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Astrologia psihologica
si natura subconstientului

Atat timp cat omul se luptd cu mortalitatea sa, el este afectat

de miriada de mutatii ale cerului si ale pamantului. Astrologia
este studiul raspunsului omului la stimulii planetari. Stelele nu
au bundvointd sau animorzitate constientd; ele doar emit radiatii
pozitive si negative. Nu ajutd in sine si nici nu dduneazd& umanitd-
tii, ci oferd un canal legal pentru functionarea exterioard a echi- o
librelor cauzda-efect.

PARAMAHANSA YOGANANDA, -
Autobiografia unui yoghin
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INDRAGOSTESTE-TE _
DE PROPRIA TA SOARTA

Te-ai intrebat vreodatd ,Pentru ce md aflu aici? Cine ar trebui
sd fiu in aceastd viatd?“ Dacd da, ai inceput sd trdiesti intr-un
mod nou. Cred cu tdrie cd rolul astrologiei este acela de a ajuta
bdrbatii si femeile care au inceput sd isi pund intrebdri cu pri-
vire la scopul si la sensul propriilor vieti sd gdseascd rdspunsuri.
Astrologia are putind valoare reald de oferit oamenilor care nu
isi pun astfel de intrebdri.

DANE RUDHYAR

ESTE O CAPCANA. NU Al REUSI nici daci ai incerca.

Cu totii suntem vinovati de faptul ca suntem fiinte umane. Ne au-
tosabotim. Nu actionim in interesul nostru. Le frAngem inimile altor
oameni si inimile noastre sunt, la rAndul lor, frante. Pardsim si suntem
pardsiti. Traddm si suntem trddati. Cineva pe care il cunosti va insela,
va deveni dependent, va evita alte persoane. Insistdm s actiondm in
moduti care nu sunt in propriul nostru interes, care ne fac si ne sim-
tim nepldcut si sa punem la indoiald cine suntem ca indivizi si chiar ca
specie. In cel mai riu caz, aceste intrebiri existentiale ne macini si nu
primesc raspunsuri satisfacdtoare. Asa suntem noi croiti. Firea umana
are un sistem de operare bizar si fird noima.

Tatd la ce ma glndesc: si dacd nu este vina niménui cd suntem un
proiect defectuos? Nici a parintilor tii, nici a partenerului sau a parte-
nerei tale, nici a alegerilor tale de viatd? Dacd nu este vina ta cd min-
tea nu ti se indreapta direct spre confort, intelepciune sau riaspunsuri
clare? Nu ar fi o usurare?
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Imi amintesc c4, pe cand aveam 20 de ani si studiam psihologia
clinicai la facultate, la inceputul cursului, eram intr-o sali cu inci vreo
50 de studenti. Profesorul ne-a intrebat de ce voiam si studiem psi-
hologia. Am ridicat ména si am spus: , Fiindcd vreau si stiu de ce nu
facem lucrurile care sunt bune pentru noi. De ce nu facem miscare?
De ce nu mancadm bine? De ce nu facem ceva ce ne va elibera? De ce nu
renuntdm la serviciul pe care-1 detestdm? De ce nu iesim dintr-o relatie
care nu este sdndtoasd?“ Voiam cu adevdirat sa stiu. Acesta era motivul
pentru care am ales psihologia: de ce noi, oamenii, nu facem ceea ce ne
va face fericiti?

Psihologia nu a rdspuns niciodatd complet la aceasta intrebare...
Astrologia, da. Raspunsul la aceasti intrebare este simplu: din cauza
defectele noastre de proiectare, din cauza felului in care suntem facuti.
Oamenii sunt atat de prosti, Incit nici macar nu stiu ca sunt destepti.
Si aceasta este 0 nerozie! Partea buna este ca nu este ceva fatal.

Evoludm. Nu ai citi aceastd carte dacd nu ai simti dorinta sa Inveti
si sd te dezvolti. Si totusi, indiferent cat de evoluati am deveni, in adan-
cul mintii fiecdruia dintre noi triiesc impulsuri inconstiente care ne
impiedicd sd facem ce este bine pentru noi. Nu putem explica de ce este
atat de usor sd ne 1dsdm pradd lenei, depresiei sau anxietdtii; aceste sa-
botoare ne invaluie si ne preddm. Nu ne putem abtine; firea umani are,
din fabricd, o inclinatie naturald spre a cobori pana la cel mai jos nivel
si a lasa gravitatia sd preia controlul. Asemenea unui copil care fura
bomboane si apoi spune: ,,Nu m-am putut abtine!”

Sa fim sinceri: este nevoie de mult efort pentru a urma calea supe-
rioard. Ne indoim de instinctele si de deciziile noastre. Nu suntem con-
ceputi sd iertdm imediat sau s simtim bucurie cu usurinta. Tindem sa
invinovitim inainte si iertdm; iertarea este o abilitate invatat4, iar in-
vinovatirea este un comportament automat. Iertarea nu vine in mod
firesc.

Iatéd cateva exemple ale conditiei umane si ale proiectdrii noastre
defectuoase (voi sublinia mai multe de-a lungul cartii):
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Pacea ne ocoleste: Primul si cel mai impertant defect de proiectare
este ci mintea umani nu poate sustine pacea. Ne luptdm. Cu greu
ne intelegem unii cu ceilalti. Trdim pentru drama. Ia gdndeste-te!
Oamenii pe care i plétirh cel mai bine, actorii si sportivii, sunt cei
care creeazi drama la care ne uitim. Ne temem de diferente. Ne ju-
decidm unii pe altii, deseori fard mild. Barfim. Suntem indiscreti:
cultura populari si retelele de socializare se bazeaza pe acest fapt.
in special, vorbim urét, inlduntrul nostru, despre noi insine.
Existd cineva care si nu trdiasci cu o voce negativa in cap care se
indoieste de sine sau chiar se denigreazi si se injoseste? Astfel de
voci devin puternice, fie ci este vorba de vocea care criticd ce vezi
in oglind# dimineata, cAnd te trezesti, sau de cea care te tine treaz
in miez de noapte, ficAndu-ti griji in legiturd cu ce-a fost sau cu ce
va urma. Despicim firul in patru, vai, cum mai analizim! Ne preo-
cupim daci facem ce se cuvine, daci ludm decizia bund, daca pro-
fitim la maximum de viata pe care o avem, dacd facem ce ar trebui
sau daci facem ceva ce nu se cade; daca suntem iubiti cu adevérat
sau dacd iubim suficient, dacé ne irosim viata. Suntem permanent
nelinistiti. Dialogul interior universal este prea des plin de teamd,
judeciti si preocupiri. Este o nebunie curata!
Iertarea nu se petrece natural, spre deosebire de invinuire si
rusine: Pentru foarte multe persdane, a se scuza nu este ceva firesc.
Imediat dim vina pe celilalt si plecim purtand ranchiuna. Nu sun-
tem croiti astfel incat sd ne asumim responsabilitatea pentru vie-
tile noastre. Nu suntem construiti sd ne insusim caracterul uman.
Facem greseli. in loc si le recunoastem, tindem sa recurgem la invi-
nuire, la negare, la adictie, la evadare si la rusine in taina.

Este vina altcuiva ci relatia nu a mers, ci s-a dezvoltat depen-
denta, ci locul de munca a fost pierdut, cd s-a produs accidentul, ci
ne-a fost distrusi copiliria. Gindeste-te la copilul care varsd un suc
si, cind mama lui-se Intoarce, aratd spre fratele lui si spune: ,El a
ficut-o!“, lisadnd-o pe mam4 perplex4, fiindcd nimeni nu-si asuma
responsabilitatea. In clipa urmaitoare, toatd lumea este nervoasa,
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prinsa in pdienjenisul firii umane. Invinuirea este pur si simplu
o trdsdturd a conditiei umane. Este mult mai usor si aritim cu
degetul decat sd acceptdm faptul ca imperfectiunile noastre nie-ar
putea Invata cate ceva despre compasiune.

Suntem nesiguri in mod patologic: Un alt defect bizar de pro-
iectare este sentimentul nostru inerent de nesigurantd. Toati lu-
mea il are. Ne simtim priviti si judecati, dacd nu de altii, atunci
de vocile din capul nostru, care comenteazid neincetat, creind si
incurajand nesiguranta. In acest domeniu, chiar terapia si medita-
tia Inregistreazd, deseori, rezultate dezamagitoare. Multi renunti
atunci cind efortul nu pare sa fie pe mésura rezultatelor. Si asa ne
intoarcem la placa stricatd care repetd ci este in nereguli ceva cu
noi. Cu sigurantd suntem rdi din moment ce suntem nefericiti. Ce
fel de logica este aceasta? (Taurul, Fecioara si Racul sunt semnele
cele mai predispuse la nesiguranti).

Invitim pe propria piele: Adesea, este nevoie de o tragedie, cum ar
fi o boald grava sau o confruntare cu moartea, pentru a ni se schimba
comportamentul sau atitudinea. Pe la 20 si ceva de ani, am ficut cu-
nostintd cu cartile lui Alice Bailey; acestea au reprezentat primul
popas in cdlitoria mea spirituald. In cartea sa Initierea umand si so-
lard, Alice Bailey scria (parafrazez): scopul acestui joc numit viata
este sd treci prin initieri — cunoscute mai bine drept crize - pentru a
vedea dacé-i vei permite sufletului tiu si intervind, Cu alte cuvinte,
scopul crizelor este acela de a vedea daci te vei trezi sau nu, daci-ti
vei ciuta sufletul si dacé vei transforma aceste lectii intr-o practici
placutd a acceptdrii depline. Bun-venit pe planeta Pimant, unde ti
se vor prezenta in mod repetat lectii pline de inteles, deghizate in
drama traumei tale personale, pand cand, in sfarsit, vei Intelege me-
sajul, fie cd-ti place, fie ca nu. Este singurul mod prin care Invitim
cu adevarat. Pacat cd nu te-a anuntat nimeni (pand acum)!
Favorizim gratificarea instantanee: Alegem gratificarea in-
stantanee in detrimentul rdbdarii. Nu suntem ficuti pentru a pro-
grama o etapizare. Mai degraba ciutim plicerea imediatd decat
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s ne pregitim pentru ce va urma. Mi se pare atét de ciudat cd noi,
la nivel colectiv, nu putem privi spre viitor, peste cateva generatii,
pentru a contempla implicatiile actiunilor noastre pentru copiii
copiilor nostri. Oamenii nu sunt programati cu o viziune pe ter-
men lung sau cu un control fiabil al impulsurilor (Berbecul, Leul si
S#getitorul cad cel mai usor pradi acestei predispozitii). Oamenii
sunt masini de consum.

Ne opunem schimbdrii: Gindeste-te la trecut si la Tnaintagii tai;
si ei s-au chinuit la fel ca tine. Li s-au frant inimile, s-au imbolna-
vit, au facut lucruri pe care le-au regretat, au fost raniti, au trait
nefericiti. Si iatd-ne aici, dupd mai multe generatii, ficand exact
aceleasi lucruri! Picatele tatilor si ale mamelor noastre ne urma-
resc. Ne opunem schimbdrii naratiunii. Ne impotrivim schimbarii
cu totul. Poate ci citim cirti despre cum s ne schimbim. In rea-
litate, este usor de zis si greu de facut. Sd indrdznesc sa spun, refe-
rindu-ma3 la noi ca specie, ci suntem lenesi, impulsivi si lipsiti in
mod natural de intelepciune? (Taurul, Racul si Scorpionul se opun
vehement schimbarii!)

Avem factori declansatori: Dacd ma uit pe harta ta, stiu exact
cum si te enervez. Daci esti Fecioard, pur si simplu fac dezordine
si o las asa. Dacd esti Gemeni, refuz si vorbesc. Pe un Leu, il ignor.
Pe un Berbec, 1l contrazic. Unui Virsétor, ii spun cé este la fel ca
toti ceilalti. Dac# esti Rac, iti insult familia. Odata ce egoul este
declansat de un membru al familiei tale, de seful tdu, de un prieten
riuticios sau de cineva de pe internet, orice atitudine inteleapta pe
care ai invitat-o sau orice obiceiuri bune pe care ai incercat si le
pui in aplicare dispar in neant.

Gandeste-te cum este cdnd conduci masina si cineva iti taie ca-
lea! Cat de rapid este eclipsat eul tau superior de reactivitatea ta!
intorci spatele cuiva sau 1l injuri cu furie? Este suficient sa-ti atinga
cineva punctele sensibile ale psihicului si iti garantez ci o vei lua
ca pe un afront. Cunosti teoria ca nu ar trebui si iei nimic perso-
nal? Aiurea! Toatd lumea o face. Un semn de aer va uita complet de
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sentimente gi le va inlocui cu negarea. Va spune: ,,Nici micar nu-mi
pasdl® Sau poate actionezi printr-un comportament distructiv, ti-
pic semnului de foc, care isi alind durerea pe moment, de exemplu,
cheltuind bani sau evadand imaginar cu ajutorul drogurilor si/sau
alcoolului. Poate te blochezi ca un semn de pdmant sau pufnesti in
plans ca un semn de apd. Suntem construiti si ne 1sdm provocati,
in loc sd reactiondm cu intelepciune.

Ia stai putin! Este chiar atat de rdu? Nu existd nicio speranti? Sigur
cd existd! Designul nostru omenesc o fi ineficient, frustrant si absurd,
dar nu-ti face griji! Existi o metodé in nebunia asta.

" Ai fost creat ca un experiment in numele evolutiei: sufletele sosesc
si intrd intr-o sald de clasd numiti planeta PAmant, fiind programate si
experimenteze o mare nemultumire, tristete, lipsd de armonie si boali.
Intrebarea este: mai pot oamenii iubi, indiferent de ce le oferi viata?

Formula functioneaz astfel: trebuie si gresesti ca si reusesti. Tot ce
este In nereguld cu tine este inclus in programa ta. Este ca in acea emi-
siune-concurs Cine stie cdstigd! Primesti rispunsul, reflectat de drama
vietii tale. Intrebarea este: ,Ce vrea viata si invit?“ In momentul in care
realizezi cd problemele tale nu dispar, ci existi intotdeauna ceva in na-
tura umand care ne provoaca, atunci incepi si raspunzi la intrebarea:
»Care sunt sarcinile mele?“ Astrologia vine in ajutor cu rispunsul. Harta
ta natala iti descrie misiunea. Provocarea finald este si accepti exact ce
ti s-a dat, cu recunostinté. Pare simplu. Te asigur ci nu este.

Intelegerea si acceptarea intervin atunci cdnd iti dai seama ci:
(1) suntem cu totii implicati; si (2) fiecare persoani pe care o cunosti,
fard exceptie, are probleme secrete si parti ale sale care-i displac sincer.
Ca psihoterapeutd astrologi, iti spun urmatorul lucru: aceasti reali-
tate nu va dispdrea. Cu cat realizezi mai repede ci ai venit aici cu un
acord de a-ti asuma conditia umand, cu atit mai curand vei avea pace.
Acceptarea apare atunci cAnd nu te mai opui situatiei tale particulare
de viatd. Atunci incepe vindecarea.
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Exercitiul evolutiv la care te-ai inscris depdseste memoria consti-
entd. Nu-ti amintesti cd ai convenit sa te ocupi chiar de lucrurile care te
iritd cel mai tare. In momentul in care realizezi ci defectele de proiec-
tare sunt reale si cd nu vor dispdrea..., atunci dispar. Odaté ce esti con-
stient, iti spui: ,Sunt cu adevarat ciudat, sunt atrofiat emotional, nu-mi
place sd méa simt uman®. Apoi, te prinzi: ,Ia stai putin, stai un pic! Asta
a fost misiunea mea?“ (se intreabi Virsitorul). In acest moment inter-
vine liberul arbitru. Aceasta este cartea ta de ,.eliberare din inchisoare®
acceptarea a ceea ce este, fird opunere.

Daci esti un semn de aer sau de pdmant, te vei plange verbal pe
parcursul intregii tale misiuni. Dacéd esti un semn de foc, iti ingddui sa
eviti aceasti conversatie. Acum Intelegem de ce sunt deprimati cei din
semnele de api: aceasti realitate li se pare atat de agresivé! ,Cum adica
trebuie s sufir pentru a mi vindeca? imi vine si plang!“

Singura cale de scipare este s te indragostesti de propria ta soarta.
Acesta este scopul vietii. Imagineaza-ti cd aceasta este fisa postului
tdu si cd abia astepti sd mergi la serviciu. Ti se va schimba intreaga
perspectiva.

Am petrecut atiat de multi ani reflectand prea mult! Debra Silver-
man m-a innebunit. Nu pot sa cred cd am trdit cu ea atat de mult timp!
Si apoi, intr-o zi, mi-am dat seama c& nu va pleca nicdieri si cd, dacd nu
accept faptul ci sunt legatd de ea, atit eu, cat si ea, vom fi nefericite
(tipic Gemenilor).

Asadar, am privit in sufletul meu si i-am spus: ,Deb, micuta co-
dependenti, sensibili si sentimentald, trebuie s iesim de aici®. Eram
o persoand atat de sentimentald! Nu m-as fi impotrivit misiunii mele
in toti acesti ani daca cineva mi-ar fi spus pur si simplu in ce consta
aceasta. ,Esti dependentd emotional si trebuie sd inveti ce Inseamna
si fii singurd.” A fost nevoie sd petrec ani si ani de zile, de la 30 pané pe
la 50 si ceva de ani, fiind o imbecild absolutd. Este jenant. Ma analizez
retrospectiv si méd intreb ce era in mintea mea.

Te rog, nu incerca si indrepti situatia spunénd: ,Debra, noi toti te
iubim®, Stiu, la acea vreme, imaturitatea mea era in floare. Eu doar iti
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Impartasesc experienta mea umand bruti si marturisesc cu mandrie ci
sunt o persoand drigutd care a suferit rdni psihologice. Nu-mi mai este
rusine (de fapt, doar un pic).

La drept vorbind, natura umané este jenanti. iti promit ci, pe mé-
sura ce analizdm psihologia hértii tale si apisdm acele butoane, te vei
simti foarte constient de tine insuti. Nu mé aflu aici ca si indulcesc
fiecare semn, ci s spun adevirul despre umbrele noastre. Acolo este
ascunsd informatia pretioasa.

De fapt, nu ne schimbam cu adevdrat pana cind viata nu devine
foarte rea. Nu putem iesi din acele tipare repetitive fara suficient dis-
confort. Imi pare riu si-ti spun asta. Este o veste proasti. Nu te vei
schimba pand cdnd nu vei suferi suficient sau nu te vei situra atét
de tare de situatia in care te afli, Incat s nu o mai suporti. Este, asa
cum i se mai spune, ,,fundul prapastiei“. Acela este punctul de cotituri
a evolutiei.

Noi, in colectivul nostru, cel al rasei umane, suntem pe cale si atin-
gem punctul respectiv. Va fi o undéa de soc, un semnal de trezire. Exista
energie de razboi civil in stele. Este in intreaga lume. Va avea loc o schim-
bare radicald. Se va ajunge intr-un punct de fierbere si nu ne va plicea.

Aceasta carte te va ajuta s te Intelegi mai bine pe tine, dar si mo-
tivatiile si calitétile celorlalti in aceastd perioada tulbure. Te va ajuta
sd vezi de ce lucrurile se intdmpla agsa cum se Intdmpli si de ce reacti-
ondm asa cum o facem. Misiunile tale in aceasta viati vor deveni mai
clare, atat timp cat detii instrumentele necesare pentru a le recunoaste.
Aceastd carte iti aratd cum sa gésesti si si inveti sa folosesti instrumen-
tele respective.

Sunt aici pentru a-ti spune (si este valabil pentru intreaga omenire):
»Esti terminat... si eu tot te plac”. Partea bund este c4, in termeni fira
echivoc, indiferent de ce se intampla in continuare in aceastd viati si
pe aceastd planetd, contribui la evolutia umanéi cu povestea ta. Poate
pdrea una stnjenitoare si umilitoare. Poate parea infricositoare, sur-
prinzatoare sau imposibil de indurat. Nu vrei s mérturisesti nimanui
cd esti dependent de filme porno, de consumul de zahir sau obsedat de
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TikTok. Nu vrei s impartasesti nimanui nici méicar opiniile tale poli-
tice. Oamenii sunt tensionati, critici, moralisti, irationali. Iti vine greu
si mai stii ce sa spui sau si faci, iar lumea incearca pur si simplu sa faca
fatd. Pe mine ma socheazd mereu capacitatea umana de a accepta dis-
confortul fard a lua masuri.

Intelegerea astrologiei iti poate schimba viata fiindci, odati ce te
indragostesti de soarta ta, te trezesti la nivel spiritual si apoi nu mai poti
adormi la loc. Vei vrea si rdmai treaz. Vei vedea lucrurile intr-o lumina
noud. Sufletul tiu plin de compasiune este dedicat evolutiei speciei noas-
tre si vei primi un loc in primul rand, asa ca fii pregétit! De aceea esti aici.

Tot ce vrea sufletul tiu este sd ajute, altfel nu ai fi aici. Sunt mi-
liarde de suflete care stau la rand in sala de asteptare, dorind sé se
incarneze. De ce crezi cd sunt opt miliarde de oameni pe aceasti pla-
netd, iar numarul lor este in crestere? Fiindcd au tanjit si fie inclusi
in aceastd experientd, chiar aici, chiar acum.

»Voi ajutal”, se oferd voluntar sufletul. ,Alege-ma pe mine!“ Apoi,
ajungem aici cu un rucsac plin de pietre psihologice si uitdm ce am
promis sa facem, fiindca este atat de greu! Trebuie sa trecem prin in-
tregul proces al suferintei pentru a ne putea aminti.

Cu cat este mai intensd durerea si mai mare nelinistea, cu atat este
mai importanté contributia pe care o aduci planetei. Cu cat este mai sem-
nificativi povestea, cu atat este mai Inalt spiritul. Daca iesi de sub povara
acestei suferinte, esti pe calea eliberrii. Daci nu, iti continui drumul!

Ai spune ci acesta a fost un experiment negativ? in mod obisnuit,
oamenii nu-si dezviluie cea mai bund versiune a lor. Experimentul
nu a functionat foarte bine. Cu toate acestea, ca astrolog care priveste
spre viitor, am mari sperante pentru urmatoarea versiune a omenirii.
Cred cd va fi mult superioara celei pe care o avem acum. Se apropie.
O vid in unii dintre adultii si copiii pe care i-am intalnit deja. Urmeaza
Era Varsatorului!

Existd speranti si ne putem depasi proiectarea defectuoasa. Acum,
mai mult ca oricAnd, avem nevoie de optimism si de sperantd. Cum le
gdsim? Prin intersectarea astrologiei cu psihologia.



