
rt6ar nln I
V'I3II'I

Yf,ISIUOIC VSAUONV
ap PzaFua Bquru urP aref,npE{

IIVI IIIIIV]IU IJ INII td IDIITINI II V IO
Doroursv'rnrdvutloHrsd InNn'th'troo*

sB fru
paro q{

NVUTUIAlIS VUSIO

https://www.libris.ro/nu-cred-in-astrologie-debra-silverman-LIT978-630-342-959-5--p42435505.html


982

ZLZ

892

vvz
ZI,Z

LIZ

ZOZ,

BBI

VLI

LST

vvt
0gI
LII

96

8L

Z9

g9

7V

ZT,

TZ

gI

II

urues ealexezetdslerl p-ep IeD 'oz

zesr^ ng :rolEsed BlSoloqrsd '6t

nrtS ng :rnlruotpsrp1 elEoloqlsd 'st

csesoloJ ng :rnlnuroctrde3 etSoloqts4'zt

tnuc ng :rnlnrotpteEpg el8oloqlsd'gt
. Jserop ng :Inlnuoldrocg et8oloqls4 'st

uprqrlrqra ro1r1 :taiueleg ulEoloqlsd 'rl
zezllgue ng :Iereolcag etSoloqtsd' gl.

neerl ng :Inlne'I etEoyoqtsd 'zt

truls ng :Inlnce1 et8oloqtsg 'tt

csepug8 ng :rolluaurag elSoloqlsd 'ot

rue ng :rnlnrneJ et8oloqts6 '6

tuns ng :rnlnJeqrag et8oloqls4 'e

rirv rd rs rNrr lo =r-:c=tliNt 
'Y-u v Ylrdvd

luepueJs€ Inuuas tS urnles iecrleloze etSolorlsy
esEO ecezardspnop a1a3

eleteu€Id

euruas'lrnpolu'eluelueTe :etSolorlse pzeauotfcunJ IunC

11ulprar8 15 lnrole,rrasqg
rerSoloqtsd eruslrd uud e6olorlsv 'z

Eueos el epdord ep at-atSetso8p.tpul 't

tntnlNlrrsNo3Ens vdnlvN ls
Yf, rcoloH lsd vl9olodrsv'l v3rdYd

gugcn(ourNI

irrNrvNI-JNVAnf,

sNtddnf,

.L

'9

'9

'v
'9



ANBxa I: Resursele Debrei Silverman

ANEXA A II-A: Glseste-ti semnul lui Saturn
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Pacea ne ocolegte: Pr

este ce mintea umanii

ne inlelegem unii cu r

Oamenii pe care ii P1d

care creeazd drama la

dec[m unii pe altii, d

cultura populard. gi ret

in special, vorbin

Existd cineva care sd

indoiegte de sine sau

voci devin puternice,

in oglind[ dimineala.

in miez de noaPte, fdc

va urma. Despic[m fi
cup[m dacl facem ce

fit[m Ia maximum de

sau dac[ facem ceva '

sau dac[ iubim sufici

nelinigtili. Dialogul i

judeclti gi preocupAr:

Iertarea nu se Petr€
rugine: Pentru foarte

Imediat ddm vina pe

tem croiti astfel incA

file noastre. Nu suni,

Facem gregeli. in loc ,

nuire, la negare. la a:
Este vina altcuit

den1a, c[ locul de mu

ne-a fost distrusI coP

si, cind mama lui se

f[cut-o!", l[sAnd-o pt

responsabilitatea. in

imi amintesc c[, pe cAnd aveam 20 de ani 9i studiam psihologia

clinicl la facultate, la inceputul cursului, eram intr-o sal[ cu inc5. vreo

50 de studengi. Profesorul ne-a intrebat de ce voiam s[ studiem psi-

hologia. Am ridicat mAna gi am spus: ,,Fiindc5. vreau sd gtiu de ce nu

facem lucrurile care sunt bune pentru noi. De ce nu facem miEcare?

De ce nu minclm bine? De ce nu facem ceva ce ne va elibera? De ce nu

renunfdm la serviciul pe care{ detest[m? De ce nu iegim dintr-o relalie

care nu este slnltoasl?" Voiam cu adev[rat s[ gtiu. Acesta era motivul
pentru care am ales psihologiaz de ce noi, oameni.i, nufacem ceea ce ne

vafacefericili?
Psihologia nu a r[spuns niciodat[ complet la aceastd. intrebare...

Astrologia, da. R[spunsul la aceast[ intrebare este simplu: din ca:uza

defectele noastre de proiectare, din calza felului in care suntem flcufi.
Oamenii sunt atdt de progti, inc0t nici micar nu gtiu c[ sunt degtepfi.

$i aceasta este o nerozie! Partea bunl este c[ nu este ceva fatal.

Evoludm. Nu ai citi aceast[ carte daci nu ai simfi dorinla si invefi
gi s[ te dezvolli. gi totugi, indiferent cAt de evoluali am deveni, in adAn-

cul mingii fieclruia dintre noi tr[iesc impulsuri incongtiente care ne

impiedic[ si facem ce este bine pentru noi. Nu putem explica de ce este

atAt de ugor s[ ne l[sim prad5. lenei, depresiei sau anxiet[1ii; aceste sa-

botoare ne inv[luie gi ne pred[m. Nu ne putem abline; firea umand are,

din fabricl, o inclinagie naturali spre a cobori pAn[ la cel mai jos nivel
gi a l6sa gravitagia s[ preia controlul. Asemenea unui copil care furd
bomboane gi apoi spune: ,,Nu m-am putut abline!"

S[ fim sinceri: este nevoie de mult efort pelrtru a urma calea supe-

rioar[. Ne indoim de instinctele gi de deciziile noastre. Nu suntem con-

cepuli s[ iertlm imediat sau s[ simgim bucurie cu uqurinli. Tindem s[
invinov[1im inainte s5 iertS.m; iertarea este o abilitate inv[1at5., iar in-
vinov[lirea este un comportament automat. Iertarea nu vine in mod
firesc.

Iat[ cAteva exemple ale condigiei umane gi ale proiect[rii noastre

defectuoase (voi sublinia mai multe de-a lungul clrlii):

tJU cRED i* asrBorocrn

*
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1a NU CRTD iN A-ITROLOGIE

prins[ ?n p5.ienjenigul firii umane. invinuirea este pur gi simplu
o tris[turd a condiliei umane. Este mult mai ugor s[ ardtdm cu
degetul decdt sh acceptim faptul cI imperfecliunile noastre ne-ar
putea invdla cdte ceva despre compasiune.
Suntem nesiguri in mod patologic: Un alt defect bizar de pro-
iectare este sentimentul nostru inerent de nesiguranfI. Toat[ lu-
mea il are. Ne simlim privili gi judecagi, dac[ nu de allii, atunci
de vocile din capul nostru, care comenteazd, neincetat, creAnd Ei
incuraiAnd nesiguranga. in acest domeniu, chiar terapia gi medita-

f ia inregis tr eazd., deseori, r entltate dezamdgitoare. Mul1i renunf 5.

atunci c0nd efortul nu pare sd fie pe m[sura rezultatelor. $i aqa ne
intoarcem la placa stricat[ care repet[ c5. este in neregul[ ceva cu
noi. Cu siguranld suntem rli din moment ce suntem nefericigi. Ce

fel de logici este aceasta? (Taurul, Fecioara si Racul sunt semnele
cele mai predispuse la nesiguranl[).
invlfim pe propria piele: Adesea, este nevoie de o tragedie, cum ar
fi o boall grav[ sau o confruntare cu moartea, pentru a ni se schimba
comportamentul sau atitudinea. Pe la 20 qi ceva de ani, am flcut cu-
nogtinli cu clrfile lui Alice Bailey; acestea arl teprezentat primul
popas in cil[toria mea spirituald. in cartea sa Inilierea umand ;i so-

lard, Alice Bailey scria (parafuazez): scopul acestui joc numit via!5.
este sd treci prin inifieri - cunoscute mai bine drept crize - pentru a

vedea dac[-i vei permite sufletului tiu s5. intervin[. Cu alte cuvinte,
scopul crizelor este acela de a vedea dac[ te veitrezi sau nu, dacd-gi
vei cluta sufletul gi daci vei transforma aceste leclii intr-o practicd
pl[cutl a accept[rii depline. Bun-venit pe planeta p5.mAnt, unde 1i
se vor prezerlta in mod repetat lecgii pline de infeles, deghizate in
drama traumei tale personale, pdni c0nd, in sf6rgit, vei inlelege me-
saiul, fie c[-1i place, fie cd nu. Este singurul mod prin care invd.gdm

cu adevS.rat. P[cat c[ nu te-a anunlat nimeni (pdn[ acum)!
Favorizlm gratificarea instantanee: Alegem gratificarea in-
stantanee in detrimentul ribdirii. Nu suntem ficufi pentru a pro-
grama o etapizare. Mai degrabi cS.utim pl5cerea imediatd dec0t

si ne preg[tim Pentru
1a nivel colectiv, nu PU

pentru a contempla ii
copiilor no$tri. Oamet

men lung sau cu un co

Siget[torul cad ce1 m;

sunt magini de consur

Ne opunem schimbi
gi ei s-au chinuit la fei

vit, au flcut lucruri P

nefericili. $i iat[-ne a

aceleaqi lucruril PAca

resc. Ne opunem schi:

cu totul. Poate c[ citi
litate, este ugor de z:s

rindu-mi la noi ca sP

mod natural de intele

vehement schimbdriil

Avem factori declar
cum s[ te enervez. D,

gi o las aga. DacI est:

Pe un Berbec, il cont

toti ceilalli. Dacd eSt

declangat de un men-L

rlut[cios sau de cine''

care ai invd.1at-o sau

pui in aplicare disPa:

GAndegte-te cuni

lea! CAt de raPid esr.

intorci spatele cuiva i

cineva punctele sens

ca pe un afront. Cui-

nal? Aiurea! Toati lu
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sentimente gi le va inlocui cu negarea. Va spune: ,,Nici mdcar nu-mi
pasd!" sau poate aclionezi printr-un comportament distructiv, ti-
pic semnului de foc, care igi alind durerea pe moment, de exemplu,
cheltuind bani sau evadand imaginar cu ajutorul drogurilor Ei/sau
alcoolului. Poate te blochezi ca un semn de plmdnt sau pufnegti in
pldns ca un semn de apd. Suntem construigi s[ ne l5s[m provocafi,
in loc s5. reacfionlm cu infelepciune.

Ia stai pufinl Este chiar atat de rlu? Nu exist[ nicio speran![? Sigur
c5. exist[! Designul nostru omenesc o fi ineficient, frustrant si absurd,
dar nu-!i face griii! Exist[ o metod5. in nebunia asta.

' Ai fost creat ca un experiment in numele evoluliei: sufletele sosesc
gi intr5. intr-o sal6 de clasd numitr planeta pdmd.nt, fiind programate sE

experimenteze o mare nemullumire, tristege, lipsd de armonie gi boal[.
intrebarea este: mai pot oamenii iubi, indiferent de ce le ofer[ viafa?

Formula funclioneaz[ astfel: trebuie s[ gresegti ca sd reugegti. Tot ce

este in neregul[ cu tine este inclus in programa ta. Este ca in acea emi-
siune-conctrs cine;tie ca;figd! Primegti rdspunsul, reflectat de drama
viefii tale. intrebarea este: ,,ce vrea viafa s[ inv[1?" in momentul in care
rcalizezi c[ problemele tale nu dispar, c[ exist[ intotdeauna ceva in na-
tura uman[ care ne provoacd, atunci incepi s[ rdspunzi la intrebarea:
,,care sunt sarcinile mele?" Astrologiavine in ajutor cu r[spunsul. Harta
ta natald i1i descrie misiunea. Provocarea finald este sd accepgi exact ce

[i s-a dat, cu recuno$tinte. Pare simplu. Te asigur c[ nu este.

ingelegerea gi acceptarea intervin atunci,cdnd ifi dai seama cr:
(1) suntem cu tolii implicafi; Ei (2) fiecare persoand pe care o cuno$ti,
fir5. excepfie, are probleme secrete gi prrgi ale sale care-i displac sincer.
ca psihoterapeuti astrolog[, igi spun urmdtorul lucru: aceaste reali-
tate nu va disprrea. cu cdt realizezi mai repede cd ai venit aici cu un
acord de a-gi asuma condilia uman5., cu atat mai curand vei avea pace.

Acceptarea apare atunci cand nu te mai opui situaliei tale particulare
de via1i. Atunci incepe vindecarea.

Exerciliul evolutiv la .-

.-t5. Nu-1i aminteqti ca ai .

-:rrA cel mai tare. in mome

-rre sunt reale qi ci nu 
"'or

.:lent, ili spui: ,,Sunt cu ad,

:-ace s[ m[ simt uman". At

. iost misiunea mea?" (se i

. -re liberul arbitru. Aceast

.aaeptarea a ceea ce este, I

Dac[ egti un semn de

:arcursul intregii tale mis:

=-. iti aceastd conversalie. :

.:mnele de aP[: aceaste rei

-:ebuie s[ suflr pentru a Ir
Singura cale de scf,par'

1:esta este scopul vietii.
-1u gi ci abia aqtepti sa r
::rspective.

Am petrecut atat de r
::ran m-a innebunit. Nu pc

Sr apoi, intr-o zi, mi-am da

:.cept faptul c[ sunt lega

ripic Gemenilor).

Aqadar, am privit in .

:ependent[, sensibill gi s

- persoani atat de sentir
.n toli ace$ti ani dach cin

aceasta.,,Egti dependenti
sA fii singur[." A fost ner-o

ia 50 gi ceva de ani, fiind i

letrospectiv qi md intreb c

Te rog, nu incerca sd i

iubim". $tiu, la acea vrem
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TikTok. Nu vrei s[ imPlrtd
:ice. Oamenii sunt tensiona

sA mai gtii ce si sPui sau sA

iatd. Pe mine m[ qocheazd

:onfortul flri a lua misuri,
inlelegerea astrologiei

-ndr[gostesti de soarta ta, ti

adormi la loc. Vei vrea sd rZ

nou[. Sufletul tdu plin de cc

rre gi vei primi un loc in Prir
Tot ce vrea sufletul tar

-iarde de suflete care stau

incarneze. De ce crezi ci s

nete, iar num[rul lor este

in aceastd experien![, chia

,Voi ajuta!", se oferi I'c

ajungern aici cu un rucsai

promis sf, facem, fiindcA e

rregul proces al suferinter

Cu cAt este mai intens;

mai importantI contributia

nificativd povestea, cu ata:

acestei suferinfe, eqti Pe ca-

Ai spune c[ acesta a tc

oamenii nu-gi dezv[luie ;

nu a funclionat foarte bin
spre viitor, am mari spera

Cred cd va fi mult suPer:.

O vdd in unii dintre adultl
Era V[rs[torului!

Existd speran![ qi r-re i'
mai mult ca oricAnd, a\-er

gdsim? Prin intersectarea

imp[rt5.gesc experienta mea umand brutS. gi m[rturisesc cu mAndrie cI
sunt o persoanS" drdgufl care a suferit r[ni psihologice. Nu-mi mai este

rugine (de fapt, doar un pic).

La drept vorbind, natura uman6 este jenant[. iti promit c6, pe mI-
sur[ ce analizdm psihologia hflr1ii tale gi aplsim acele butoane, te vei
simfi foarte congtient de tine insufi. Nu m[ aflu aici ca sI indulcesc
fiecare semn, ci sI spun adevlrul despre umbrele noastre. Acolo este

ascunsI informalia prelioase.

De fapt, nu ne schimb5.m cu adev[rat pAnd cAnd viafa nu devine
foarte rea. Nu putem iegi din acele tipare repetitive flri suficient dis-
confort. imi pare rIu s[-1i spun asta. Este o veste proastfl. Nu te vei
schimba pAnd cAnd nu vei suferi suficient sau nu te vei sdtura atAt
de tare de situafia in care te afli, inc0t s5 nu o mai suporli. Este, aga

cum i se mai spune, ,,fundul pripastiei". Acela este punctul de cotiturd
a evoluliei.

Noi, in colectivul nostru, cel al rasei umane, suntem pe cale s[ atin-
gem punctul respectiv. Va fi o und[ de goc, un semnal de trezire. Exist[
energie de rdzboi civil in stele. Este in intreaga lume. Va avea loc o schim-
bare radical5. Se va ajunge intr-un punct de fierbere gi nu ne va pl5.cea.

Aceastd carte te va ajuta s[ te ingelegi mai bine pe tine, dar gi mo-
tivaliile qi calit[file celorlalli in aceast[ perioadl tulbure. Te va ajuta
s[ vezi de ce lucrurile se intAmpl[ a$a cum se intAmpl[ gi de ce reacfi-
on[m aga cum o facem. Misiunile tale in aceast[ via[[ vor deveni mai
clare, atat timp cAt delii instrumentele necesare pentru a le recunoagte.
Aceasti carte i1i arati cum s[ gdsegti Ei s[ invefi s[ folosegti instrumen-
tele respective.

Sunt aici pentru a-!i spune (gi este valabil pentru intreaga omenire):

,,Egti terminat... gi eu tot te plac". Partea bun[ este c5., in termeni f[r5.
echivoc, indiferent de ce se intAmpld in continuare in aceast[ viafl gi

pe aceasti planet[, contribui la evolufia uman[ cu povestea ta. Poate
pdrea una stAnfenitoare gi umilitoare. Poate p[rea infricogltoare, sur-
prinziltoare sau imposibil de indurat. Nu vrei s[ mdrturisegti nimdnui
ci eEti dependent de filme porno, de consumul de zahdr sau obsedat de
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